XXIIl Festiwal Nauki w IMDIK PAN

Zapraszamy na spotkania weekend@devrzesnia i 28 wrzesnia 2019 r.
w godz. 9 —16w duzej sali konferencyjnej Instytutu - sala D-204, ¢tpo

sobota 21 wrzesnia

9:00 23.Festivalg 8
Matgorzata Beysewicz nCIUK

Na tapczanie siedzi l&! Nic nie robi caty dziei! :—_7,:(
4
Korzysci wynikajace z aktywnéci fizycznej, z perspektywy mézgu. Opode
o tym, ze éwiczac nasze mginie, cwiczymy rownie: koncentragj, pamec,
kreatywna@¢ oraz spowalniamy procesy starzenia mozgu.
czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/na-tapczagiedzi-len-nic-nie-robi-caly-dzien
10:30 W
Piotr Lipinski IVVVVVIVVIVIVVIVIVVIVVIN

Wiedzy gars¢, szczscia szczypta... i dolaréw miliard, czyli o przepisiena odkrycie nowego
leku

Historycznie rzecz biac, wiele wanych lekow zawdziczamy szcliwej obserwaciji i przypadkowi.
Dzisiaj nowych substancji leczniczych poszukujergonalnie, ale czy jestay skuteczniejsi?

czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/wiedzy-gaszczescia-szczypta-i-dolarow-miliard-czyli-o-prz@eina-odkrycie-nowego




12:00
Anna Barczak

Czy kawa z wieczora chroni od doktora ? Suplementynutraceutyki w zapobieganiu
otepienia

W swietle braku skutecznej farmakoterapimienia coraz wikszy nacisk ktadzie sina zapobieganie temu
procesowi. Wyktad porusza rosktadnikdw odywczych w protekcji choréb epiennych.

czytaj wiecej. http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/czy-kawa-zwdora-chroni-od-doktora-suplementy-i-nutraceutyki-
zapobieganiu-otepienia

13:30
Anna Domaszewska-Szostek

Czy mamy bron przeciwko starzeniu?

Obecny stan wiedzy, na temat substancji czynnyolwajmiapcych proces starzenia, ktore potencjalnie
mog znalex¢ zastosowanie w przerslg farmaceutycznym oraz na rynku suplementéw diety.

czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/czy-mamy-bmuaeciwko-starzeniu




sobota 28 wrzesnia

900 23.Festiwal o
Magdalena Cidik . n CJ UK

WARSZIAW

Autyzm a zaburzenia bioenergetyczne; wspieranie flkeji
mitochondridw szang na skuteczm terapie

Znaczenie zaburaemitochondrialnych w etiopatologii autyzmu oraz
wskazanie mitochondridéw jako potencjalnego celundiarych
strategii terapeutycznych w leczeniu autyzmu.

czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/autyzm-zalamia-bioenergetyczne-
wspieranie-funkcji-mitochondriow-szansa-na-skuteczn

10:30 IVVVVVIVIVVVVVVVVVVVVVVN
Anna Sarnowska

Czy mbzg mana odmiodzic?

Co zrobé, gdy dostrzegamy gorgspamec i podzielng¢ uwagi? W trakcie naszego spotkania postaramy si
odpowiedzié na pytania: czy i jak m@my wptyra¢ na stan naszego umystu i zddlcigpercepcji?

czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/czy-mozg-mazxdmlodzic

12:00
Jacek Potosak



Naprawa DNA dla pocztkuj gcych — bajka o tym jak organizm broni sg przed
nowotworami i starzeniem

Co maze uszkadzanasze DNA, jak komorki radzsobie z uszkodzeniami, ce sizieje, gdy DNA nie mze
by¢ naprawione i co ma to wspoélnego z nowotworamaizgniem? Odpowiedzi poznacie na wyktadzie.

czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/naprawa-dieqabczatkujacych-bajka-o-tym-jak-organizm-brore-przed-nowotworami-i

13:30
Alina Kurytowicz

Obesogeny — czymasi w jaki SposoOb przyczyniap sie do rozwoju otytosci?

Obesogeny to zwrki zawarte w produktach codziennegytku, ktdre przez szkodliwy wptyw na
metabolizm tkanki ttuszczowej sprzyjapzwojowi otytasci. Gdzie ich szukai jak unika?

czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/obesogenyreza-i-w-jaki-Sposob-przyczyniaja-sie-do-rozwojylosci

15:00
Beata Hintze

Dlaczego funkcjonowanie poznawcze jest tak viae w schizofrenii?

Nadal stawiamy pytania: Co pomaga w procesie zdrmoaichorym na schizofresfl Jakie znaczenie ma dla
chorych funkcjonowanie poznawcze? Czy moghgna¢ takie funkcjonowanie, jak osoby zdrowe?

czytaj wiecej: http://festiwalnauki.edu.pl/spotkania/dlaczego-foiekowanie-poznawcze-jest-tak-wazne-w-schizofrenii




