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Instrukcja narazenia na dzialanie substancji, preparatow

o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym.

Na podstawie art. 222 Kodeksu pracy, art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. Nr 164, poz. 1365) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 1 grudnia 2004r. w sprawie substancji, preparatow, czynnikow lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy (Dz. U. Nr
280, poz. 2771) z pbdzniejszymi zmianami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24
sierpnia 2005 roku:

§1

W razie zatrudniania pracownika w warunkach narazenia na dzialanie substancji, preparatow
czynnikéw lub procesow technologicznych o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym,
pracodawca zastepuje te substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne mniej
szkodliwymi dla zdrowia lub stosuje inne dostgpne $rodki ograniczajace stopien tego

narazenia, przy odpowiednim wykorzystaniu osiagnig¢ nauki i techniki.

§2

Pracownicy zatrudnieni w warunkach narazenia na dzialanie substancji, preparatow,
czynnikéw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, zobowigzani sa do przestrzegania
instrukcji ,,Ogélne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu substancji
preparatow, czynnikéw o dzialaniu rakotworczym i mutagennym” stanowigcej zalaeznik

nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§3

Jednostki organizacyjne Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN w Warszawie,
w ktorych pracownicy wykonuja prace w kontakcie z substancjami, preparatami i czynnikami
o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, zobowiazane sa do prowadzenia wykazu i
rejestru wszystkich prac z opisem stanowisk pracy oraz do prowadzenia rejestru pracownikow

i rejestru stosowanych substancji, preparatow, czynnikéw o dziataniu rakotworczym lub



mutagennym z podaniem rodzaju substancji, rodzaju kontaktu i wielkoéci oraz czasu

narazenia — zalacznik nr 2.

§4

Informacje dotyczace narazenia pracownikéw na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub
mutagennych, jednostki organizacyjne Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN
w Warszawie, przekazuje do Inspektora BHP, w terminie do 31 grudnia kazdego roku, na

druku stanowiacym zalgcznik nr 3.

§5
W przypadku stosowania substancji, preparatow, czynnikéw o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym nalezy:

» informowaé pracownikéw o ryzyku zawodowym i skutkach zdrowotnych pracy
W narazeniu na dzialanie substancji, preparatéw, czynnikéw rakotwoérczych lub
mutagennych,

o przeprowadza¢ badania profilaktyczne pracownikéw i szkolenia w zakresie
bezpieczefistwa 1 higieny pracy, informowa¢ pracownikéw o wymaganiach
higienicznych, ktére powinny by¢ spelnione w celu ograniczenia narazenia oraz
o koniecznosci uzywania $rodkow ochrony indywidualne;j,

» przeprowadza¢ pomiary tych czynnikéw, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami,

» zapewni¢ udzial pracownikéw w projektowaniu i realizacji dzialan zapobiegajacych

narazeniu na dziatanie substancje, preparaty, czynniki o dziataniu rakotwérczym lub

mutagennym
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Zalacznik nr 1

Instrukeja
»0gdlne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu substancji

preparatow, czynnikéw o dzialaniu raketwérezym i mutagennym”

Ogolne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu substancji preparatow

i czynnik6éw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.

Nalezy ogranicza¢ liczbe i1 czas pracy pracownikéw narazonych na dzialanie substancji,
preparatow i czynnikow rakotwoérczych lub mutagennych.

Nalezy informowac o ryzyku zawodowym, ktore wigze si¢ z praca wykonywang w narazeniu
na dzialanie substancji, preparatow i czynnikéw rakotworczych lub mutagennych.

Prace z substancjami, czynnikami i preparatami rakotworczymi lub mutagennymi nalezy
wykonywa¢ wylgcznie w wyznaczonych miejscach.

Przed rozpoczgciem prac nalezy zapozna¢ si¢ z kartami charakterystyk stosowanych
substancji, preparatow i czynnikow rakotworczych lub mutagennych.

Nalezy zapoznal si¢ z instrukcjami bezpiecznej i higienicznej pracy, instrukcjami
stanowiskowymi oraz instrukcjg udzielania pierwszej pomocy.

Nalezy prawidlowo oznakowa¢ pojemniki z substancjami, preparatami i czynnikami
rakotworczymi i mutagennymi oraz pomieszczenia, w ktérych te substancje sa stosowane lub
przechowywane.

Nalezy stosowa¢ $rodki ochrony zbiorowej oraz odpowiednio dobrane $rodki ochrony
indywidualne;j.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne gromadzenie i przechowywanie odpadow rakotworczych
i mutagennych.

Utylizacja odpadéw powinna odbywaé si¢ zgodnie z zasadami przyjetymi w danej jednostce.
W przypadku mozliwosci narazenia droga inhalacyjng konieczne jest przeprowadzanie badan
i pomiaréw stezen substancji rakotworczych lub mutagennych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Zakazuje sie spozywania positkow i napojow oraz palenia tytoniu na stanowisku pracy.



Nalezy sporzadzi¢ instrukcj¢ postgpowania na wypadek awarii.

Uwaga!

Pracownicy wykonujacy prace w narazeniu na dzialanie czynnikow rakotworczych lub
mutagennych powinni by¢ poinformowani o ryzyku zawodowym na stanowisku pracy.
Ponadto zna¢ zasady i przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, uczestniczy¢
w szkoleniu bhp oraz posiada¢ aktualne orzeczenic lekarskie stwierdzajace brak

przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku.

Ogolne zasady post¢gpowania w razie awarii

O awarii niezwlocznie powiadomi¢ pracownikow oraz bezposredniego przelozonego.

Podjac czynnosci ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ zagrozen i ewentualnych skazen.
Usunaé ze strefy zagrozonej wszystkich pracownikow, z wyjatkiem pracownikow
niezbednych do przeprowadzenia dziatan ochronnych i zabezpieczajgcych.

Zapewni¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualne;.

Ograniczy¢ do minimum czas przebywania kazdego pracownika w strefie zagrozenia oraz
uniemozliwié przebywanie w tej strefie pracownikom nie wyposazonym w srodki ochrony
indywidualnej.

Zorganizowa¢ pierwsza pomoc osobom poszkodowanym.

Uwaga :

Kierownicy jednostek organizacyjnych stosujagcych substancje, preparaty i czynniki
rakotworcze lub mutagenne, wprowadza szczegolowe instrukcje postgpowania na wypadek

wystgpienia awarii.

Ogoélne zasady bezpiecznej pracy w warunkach narazenia na dzialanie biologicznych
czynnikéw rakotwérczych

Nalezy unikaé stosowania szkodliwego czynnika biologicznego, jezeli rodzaj prowadzonej
dziatalnosci na to pozwala, poprzez jego zastapienie innym czynnikiem biologicznym, kt6ry
zgodnie z warunkami uzywania nie jest niebezpieczny lub jest mniej niebezpieczny dla
zdrowia pracownikow.

Ograniczaé liczbe pracownikow narazonych lub potencjalnie narazonych na dzialanie
szkodliwego czynnika biologicznego.

Projektowa¢ proces pracy w sposob pozwalajacy na uniknigeie lub zminimalizowanie

uwalniania sie szkodliwego czynnika biologicznego w miejscu pracy.



Zapewni¢ $rodki ochrony zbiorowej lub $rodki ochrony indywidualnej odpowiednie do
rodzaju i poziomu narazenia.

Zapewni¢ $rodki hermetycznosci w celu zapobiegania i redukcji przypadkowego
przeniesienia lub uwolnienia szkodliwych czynnikéw biologicznych.

Stosowac znaki ostrzegawcze dla czynnikéw biologicznych.

Sporzadzi¢ plan postepowania na wypadek awarii.

Nalezy bezpiecznie zbieraé, przechowywaé oraz usuwaé odpady w odpowiednich,
bezpiecznych i oznakowanych pojemnikach.

Stosowa¢ procedury bezpiecznego postepowania ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.



Zalacznik nr 2

Rejestr pracownikéow i wykaz prac w narazeniu na dzialanie substancji,

preparatéw, czynnikéw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.

Lp.

Imie i
nazwisko
pracownika
pracujacego
W narazeniu

Wykaz prac z
czynnikami
rakotwoérczymi
i mutagennymi

Uzasadnienie
koniecznoS$ci
stosowania

Opis stanowisk
pracy, na
ktérych
wystepuje
narazenie

Rodzaj substancji,
preparatow i
czynnikéw
powodujacych
narazenie, rodzaj
kontaktu,
wielko$¢ narazenia i
czas jego trwania

Rodzaje podjetych
srodkéw i dzialan
ograniczajacych
poziom narazenia




Zalacznik nr 3

INFORMACJA O SUBSTANCJACH, PREPARATACH.,
CZYNNIKACH LUB PROCESACH TECHNOLOGICZNYCH O DZIALANIU
RAKOTWORCZYM LUB MUTAGENNYM

A. DANE IDENTYFIKACYJNE

1. Nazwa pracodawcy:

............................................................

S L
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B. SUBSTANCJE, PREPARATY, CZYNNIKI O DZIAEZANIU RAKOTWORCZYM
LUB UTAGENNYM STOSOWANE LUB UWALNIANE W ROZNYCH PROCESACH
WYSTEPUJACE NA STANOWISKACH PRACY

I. Chemiczne substancje rakotwércze lub mutagenne kat. 1 lub

kat. 2
Lp. Nazwa substancji lub preparatu Liczba 0s6b narazonych
kobiety mezezyzni

1 2 3 4

II. Promieniowanie jonizujace

Lp. Rodzaj promieniowania Liczba 0séb narazonych

kobiety mezZezyzni

1 2 3 4

ITITI. Bioclogiczne czynniki rakotwércze

Lp. Nazwa czynnika Liczba 0s6b narazonych
kobiety mezezyzni
1 2 2 4

IV. Procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania



substancji, preparatéw lub czynnikéw o dzialaniu rakotwdrczym
lub mutagennym.

Lp. Nazwa procesu produkeyjnego Liczba oséb i narazonych
kobiety mezezyzni
1 2 3 -

Uzasadnienie koniecznosci stosowania substancji, preparatéw

lub czynnikéw o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym:

C. INFORMACJE O STANOWISKACH PRACY

Wykaz stanowisk pracy, na ktdérych wystepuje narazenie na
substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne o

dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym:
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Wykaz stanowisk pracy, na ktérych wystepuje narazenie na
substancje, preparaty lub czynniki o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym w wyniku procesdédw technologicznych 1lub

wykonywanych prac:
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Dla kazdego stanowiska pracy nalezy wypeinic¢ czes¢ szczegdiowg

D. SRODKI PROFILAKTYCZNE

1. Czy pracodawca zorganizowal system informacyjny siuzacy
informowaniu pracownikdw o zagrozeniach ich zdrowia i
bezpieczefistwa w wyniku narazenia na dziatanie substancji,
preparatdw, czynnikow lub procesow technologicznych o

dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym odpowiednio do



sytuacji, czy narazenie to wystapito, wystepuje w biezace]
dziatalnosci lub moze wystapic:
[ 1 tak [ ] nie

informacja o zagrozeniach przekazywana jest w formie:

[ 1 instrukcji ustnej [ ] instrukcji pisemnej [ ] materialoéw
szkoleniowych
2. Czy stosowano nizej podane Srodki profilaktyczne?

- ograniczenie 1liczby pracownikédw majacych kontakt =z
substancjami, preparatami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwédrczym lub mutagennym do
najmniejszej mozliwej liczby

[ 1 tak [ 1 nde

- stosowanie zabezpieczen i srodkow technicznych
dla zapobiezenia 1lub ograniczenia do minimum przedostawania
sie substancji, preparatéw lub czynnikéw o dzialaniu
rakotwdérczym lub mutagennym do Srodowiska pracy

[ 1 tak [ 1 nie

- odprowadzanie substancji, preparatéw lub czynnikéw o
dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym do uktadow
neutralizujacych bezpos$rednio z miejsc ich powstawania

[ 1 tak [ 1 nie

- stosowanie miejscowej lub ogdélnej wentylacji

L 1 tak [ 1 nie

- stosowanie state] kontroli stezen lub natezen
umozliwiajacych wczesne wykrycie wzrostu poziomu narazenia w
nastepstwie nieprzewidzianych zdarzen i awarii

[ T xak [ ] nie

- stosowanie srodkdéw ochrony indywidualne]

[ ] tak [ ] nie



— wWyznaczenie obszaréw zagrozenia i zaopatrzenie ich w znaki
ostrzegawcze i informacyijne, dotyczace bezpieczenistwa pracy

[ 1 tak [ 1 nie

- sporzadzenie instrukcji postepowania na wypadek awarii
lub  innych zaklécehr procesédw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym

[ ] tak [ 1 nie

- zapewnienie bezpiecznego gromadzenia, przetrzymywania i
niszczenia odpadéw =zawierajacych substancje, preparaty 1lub
czynniki o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym

[ 1 tak [ ] nie

- zmniejszenie ilos$ci substancji, preparatéw lub czynnikéw o
dziataniu rakotwérczym lub mutagennym stosowanych w procesach
produkcyjnych

[ 1 tak [ 1 nie

- wprowadzenie biologicznego monitorowania narazenia

[ ] tak [ ] nie

- przeprowadzenie lekarskich badan profilaktycznych

pracownikdw

[ ] tak [ ] nie

- oszacowanie wielko$ci ryzyka =zawodowego Zwigzanego z
narazeniem na substancje, preparaty, czynniki lub procesy
technologiczne o dzialaniu rakotwédrczym lub mutagennym

[ 1 tak [ 1 nie

- Jjesli oszacowano, nalezy podaé¢ wielkogé tego ryzyka

dla kazdego czynnika

- nazwa substancji, preparatu lub czynnika:

-------------------------------------------
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- wielko$¢ ryzyka:

[

] mate

[ ] 8rednie

[

]

duze
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CZES¢  SZCZEGOZOWA

A. DANE CHARAKTERYZUJACE STANOWISKO PRACY

Nazwa stanowiska pracy:  eeeessseeanan
Liczba stanowisk pracy danego typu: 00 c..ecceesennn

Lokalizacja stanowiska W zaktadzie pracy:

--------------------------------------------------------------

Liczba oséb narazonych na wszystkich zmianach roboczych na

stanowisku pracy

MEZCEYZI o s s s v mon oo

kobler scosssvmsnsmsvnn , w tym kobiet w wieku do 45 lat

Substancje, preparaty lub czynniki o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym wystepujace na stanowiskach ©pracy; przy
procesach technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub

mutagennym podaé nazwy zidentyfikowanych substancji lub

czynnikow
Toe a0 5300 £ 0 8 ooy s s Dhe) seniweal s st e e 6 50 B 8 B B
R T ] - S p—— T
L I Goa e e vl o et mie i

Dla kazdej substancji chemicznej lub preparatu o dziataniu
rakotwdérczym lub mutagennym nalezy wypelnié¢ charakterystyke

wediug wzoru B.

W przypadku narazenia na promieniowanie jonizujace nalezy

wypelnié charakterystyke wediug wzoru e
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W przypadku narazenia na czynniki biologiczne wykazujace
dziatanie rakotwércze nalezy wypelnié charakterystyke wediug

wzoru D.
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B. CHARAKTERYSTYKA NARAZENIA NA SUBSTANCJE LUB PREPARATY
O DZIAZANIU RAKOTWORCZYM LUB MUTAGENNYM

Nazwa substancji lub preparatu o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym (w przypadku preparatéw nalezy podaC nazwy
substancji o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym zawartych w

YN DEEPATACIE) s.vsiissvsnsRsFEsnsvinyeres s wrmenee

Ocena narazenia
1) rodzaj narazenia:

inhalacyjne [ ] kontakt ze skérg [ ]

2) &redni c¢zas narazenia = = cieseenes godz./zmiane roboczg

......... dni/rok

3) czy przeprowadzono pomiary stezen w powietrzu

[ 1 tak [ | fide

4) rodzaj metody analitycznej = ..iiiieiieiiinnnn
- nr Polskiej Normy = .c.cieiceianrsoncnns
- 2rbédio metody, jezeli stosuje sie metode nie objeta

Polaka NOTIE w5 sie o wom s e me oo e e wi s wsi

5) poziom narazenia na substancje o dziataniu rakotwérczym lub

mutagennym:
e najnizsze stwierdzone Srednie stezenie wazone czasem 8-
godzinnego narazenia ....... mg/m3, granice przedziaiu
WEROSEE. v mim s m s W E AT e

e najwyzsze stwierdzone Srednie stezenie wazone czasem B~
godzinnego narazenia .... mg/m?, granice przedzialu

VETIDEEE. w5 s 9 v s Som wve e wmm e
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o) poziom narazenia na azbest, inne naturalne wtdkna
mineralne, sztuczne widkna mineralne (MMMF), pyty drewna
twardego.

* najnizsze stwierdzone $rednie stezenie wazone czasem 8-

godzinnego narazenia ....c.00... mg /m? O e e it s
wtdkien/cm3, granice przedzialu ufnodci od ..... mg/m? do
..... mg/m3

B8 s s widkien/cm3 do ..... widkien/cm?3

* najwyzsze stwierdzone $rednie stezenie wazone czasem 8-

godzinnego narazenia .......... MG L e e e n
widkien/cm3, granice przedzialu ufnos$ci od ..... mg/m3
A6  swmesz mg/m3, 70 [ widkien/cm3 det | v e
widkien/cm?

7) 1ilos¢ substancji (preparatu) o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym  ....... kg/rok zuzywanej/ego W procesie
technologicznym lub przy innych pracach o) dziataniu
rakotwédrczym lub mutagennym.

W przypadku trudno$ci w precyzyjnym ustaleniu ilosci

substancji (preparatu) nalezy poda¢ wartos¢é szacunkows.
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C. CHARAKTERYSTYKA NARAZENIA NA CZYNNIKI BIOLOGICZNE
WYKAZUJACE DZIAZANIE RAKOTWORCZE

Nazwa biologicznego czynnika rakotwdrczego

Ocena narazenia

1) rodzaj narazenia

inhalacyjne [ ] kontakt ze skéra [ ] inne [CPIsat) .0 b om s
2) Sredni czas narazenia 000 .......... godz./zmiane
YOBORER, viwswainins dni/rok

3) czy przeprowadzono pomiary stezeh w powietrzu
[ ] tak [ ] nie
jesli przeprowadzono pomiary, nalezy wpisa¢ wyniki:

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
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