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Streszczenie wystapienia w dniu 29.05.2012 r.

1. Zmeczenie: Podzial zmgczenia na obwodowe i o§rodkowe.

2. BCAA — definicja i rola w organizmie. Aminokwasy o rozgat¢zionych tancuchach (BCAA -
branched chain aminoacids: walina, leucyna i izoleucyna) — stosuje si¢ przed i podczas wysitkow
fizycznych w celu zmniejszenia uczucia zmegczenia.

2. Hipoteza dotyczaca rozwoju zmgczenia osrodkowego podczas wysitku.

Wspotczynnik wolnego tryptofanu do BCAA oraz wzrost syntezy serotoniny w méozgu prowadzg do
narastania zmeczenia osrodkowego. Zastosowanie BCAA przed wysitkiem w niewielkim stopniu
tagodzi zmeczenie osrodkowe. Efekt ten moze by¢ tlumiony przez wysitkowy wzrost stgzenia
amoniaku w mozgu wywotany nasilonym metabolizmem podanych aminokwaséw (amoniak podobnie
jak serotonina jest uznawany za czynnik wywotujacy zmgczenie osrodkowe).

3.Cel pracy: Badanie mozliwosci modyfikacji zmeczenia oS$rodkowego poprzez zastosowanie
skojarzonej suplementacji BCAA z preparatem obnizajacym stg¢zenie amoniaku — asparaginianem
ornityny, poprzez oceng sprawnosci psychomotorycznej podczas wysitku fizycznego.

4.Materiaty i metody: Badania przeprowadzono u 11 ochotnikéw, wytrenowanych wytrzymato$ciowo
zdrowych mgzczyzn w wieku $rednio 32,6+1,9 lat, wzrosdcie 180,64+1,9 cm, masie ciata 73,6+1,6 kg
(BMI 22,3+0,3). Podczas pierwszej wizyty wykonywali oni stopniowang probe wysitkowa na
cykloergometrze stacjonarnym do odmowy (obcigzenie poczatkowe 50 Watt zwigkszane co 3 minuty
0 50 Watt) z ciagtym pomiarem czestosci skurczow serca (HR) i pobierania tlenu w celu oszacowania
ich wydolnosci fizycznej (VO,max). Badani zapoznawali si¢ takze z testem sprawno$ci
psychomotorycznej - pomiar czasu reakcji roznicowej (CRR). Kolejne dwie wizyty odbywaty sie po
tygodniowych przerwach i zgodnie z zasadg podwdjnie S$lepej proby stosowano suplement
aminokwasowy lub placebo. Badani zgtaszali si¢ do pracowni badan czynno$ciowych okoto godziny 9
rano po lekkim $niadaniu. Po zatozZeniu cewnika do zyly odtokciowej, pobraniu probki krwi i tescie
CRR badani spozywali nap6j zawierajacy 6 g asparaginianu ornityny oraz 10 g BCAA Iub placebo. Po
30 minutach odpoczynku w pozycji siedzacej pobierano probke krwi i przeprowadzano test CRR.
Nastepnie badani wykonywali na cykloergometrze 90 minutowy wysitek o statej intensywnosci 60%
(VO;max) oznaczone w czasie pierwszej wizyty. W 30 minucie wysitku spozywali nap6j zawierajacy
ponownie asparaginian ornityny 6 g, oraz 6 g BCAA lub placebo. Kolejne pobrania krwi oraz testy
CRR przeprowadzono w polowie (45 min) oraz pod koniec (90 min) wysitku o statej intensywnosci.
Po 3 minutach odpoczynku badani wykonali stopniowany wysitek do odmowy jak w czasie pierwszej
wizyty. Test CRR oraz pobrania krwi wykonywano pod koniec kazdego obcigzenia i na koncu
wysitku oraz po 20 minutach odpoczynku. Ponadto oprocz pobrania probek krwi oceniano
subiektywne odczucie ciezkosci pracy na 20 stopniowej skali Borga. W pobranych probkach krwi
oznaczano stgzenie amoniaku, aminokwasow, glukozy i mleczanu. St¢zenie aminokwaséw 0zNnaczono
za pomocg metody wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.

6. Wyniki: Nie stwierdzono wyraznych réznic pomigdzy grupami BCAA+AO i placebo W Czgstosci
skurczow serca, pobierania tlenu, wspoétczynnika oddechowego, mleczanu i glukozy. Suplementacja
BCAA i AO zwickszyla stezenie podawanych aminokwaséw we Krwi oraz obnizyta czas reakcji
réznicowej podczas maksymalnego wysitku ale nie wptyneta znaczaco na obnizenie stezenia
amoniaku.

7. Whnioski: Zastosowana suplementacja BCAA+AO moze mie¢ znaczenie We wspomaganiu
zdolno$ci postrzegania w czasie wysitku fizycznego.




