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ERGONOMICZNA ORGANIZACJA BIURKA Z MONITOREM EKRANOWYM
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Granica zasiegu optymalinego - 90 cm

Granica zasiegu maksymarnego - 151 e¢cm

Konstrukcja stotu powinna umozliwiac
ergonomiczne ustawienie elementow
wyposazenia stanowiska pracy, w tym
zroznicowana wysokosc ustawienia monitora
ekranowego i klawiatury, w szczegolnosci
powinna zapewniac:

e wystarczajgcg powierzchnie, gwarantujgcg
tatwe postugiwanie sie elementami
Wwyposazenia stanowiska pracy i wykonywanie
czynnosci zwigzanych z pracg,

e ustawienie klawiatury z zachowaniem takiej
odlegtosci od przedniej krawedzi stotu, ktora
umozliwia podparcie dla rgk i przedramion
Z zachowaniem co najmniej kata prostego
miedzy ramieniem i przedramieniem,

e ustawienie elementow wyposazenia
w odpowiedniej odlegtosci od pracownika, bez
koniecznosSci przyjmowania wymuszonych

pozycji.

Powierzchnia blatu stotu powinna by¢ matowa.

Stanowisko pracy z monitorem ekranowym
powinno byc tak zaprojektowane, aby
pracownik miat zapewniong dostateczng

przestrzen pracy, pozwalajgcg na umieszczenie
wszystkich elementow obstugiwanych recznie

w zasiegu konczyn gornych.

1.Ustawienie monitora ekranowego oraz innych
elementdéw wyposazenia nie powinno
wymuszac niewygodnych ruchow gtowy i szyi.
Gorna krawedz monitora ekranowego powinna
znajdowac sie na wysokosci oczu pracownika.

2.Ustawienie monitora ekranowego wzgledem
Zzrodet swiatta powinno ograniczac olsnienie
| odbicia swiatta.

3.Klawiatura oraz mysz powinny stanowic osobne
elementy wyposazenia podstawowego
stanowiska pracy.

4.Konstrukcja klawiatury powinna umozliwiac
uzytkownikowi przyjecie pozycji, ktora nie
powodowataby zmeczenia miesni konczyn
gornych podczas pracy.

5.Powierzchnia klawiatury powinna by¢ matowa,
a znaki na klawiaturze powinny byc
kontrastowe i czytelne.

zatgcznik do rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnejz 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe

(Dz. U. poz. 973 ze zm. )
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